OZGUVEN GELISIMi VE DESTEKLENMESI

Cocugunuzun 6zgiivenini nasil gelistirebilirsiniz?
Sartsiz Sevgi Gostermek

Anne babanin en 6énemli etkileme araci, ¢ocuklariyla olan iligkisidir. Cocuga deger veren bir iliski, dogal
olarak onun 6zgiivenini artirir. Kosullu sevgi ¢cocuklarda korkular, bagimhliklar ve 6zgiiven sorunlari
dogurur.

Cocuklarimizi yaptiklari seyler yiiziinden degil, kendileri olduklari igin sevin.

Kisi ve davranisi birbirinden farklidir. Bir cocugun kisiligini onun davranisiyla karistirmayin.
Kiyaslamak reddetmektir.

‘Ben Dili’ Kullanmak

Kontrollerini kaybederek cocuklarini elestiren anne baba, kontrolii cocuklara vermis olur. Ornegin, 4
yasindaki cocugunuz oyuncagini yatmakta olan kardesinin yatagina firlattigi icin sinirlisiniz. ""Sen kotii
bir cocuksun!"" ya da ""Yapma!"" yerine, ""Sen oyuncaklarini attiginda kendimi sinirli hissediyorum.
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Ona gercekten zarar verebilirdin"" diyebilirsiniz. Buradaki mesaj, duygularinizin onun ¢ocuk diinyasina

degil onun belirli davranislaria yénelik oldugudur. Dinlemeyi Ogrenmek
Cocugun Duygularim Ciddiye Almak

Cocuklarin duygulari, gézlemleri ve algiladiklari dinlenmeye degerdir. Dinlemek, ¢ocuklarin 6z
saygilarii artirmaktadir. Aktif dinlemeyle aileler, olaylar1 daha ¢ok cocugun goziinden gormeye
baslamakta ve boylece ¢ocuk da duygularina 6nem verildigini anlamaktadir.

Size bir seyler soylemek istediginde, gercekten ona zaman ayiramayacaksaniz uygun olmadiginizi ve ne
zaman uygun olacaginizi sdyleyin. Cocuklarinizla aranizdaki iliskide sahici ve igten olun.

Cocugunuzun korkularini ve negatif duygularini onu reddetmektense ciddiye alin. Onlari yenmesine ve
kendi ¢oziimiinii bulmasina izin verin.

Ornegin; korktugunda, cocugun korkularim gérmezlikten gelmek yerine ciddiye almal sabirla dinlemeli
ve bunun normal bir duygu oldugunu agiklamalisiniz. Degerlendirecek Giinliik Bir Seyler Bulmak

Cocuklar kotii bir sey yaptiklarinda ilgi cekmek, iyi bir davranista bulunduklarinda da onaylanmak
isterler.

Yaptiklar1 her giin yapilan siradan bir sey bile olsa, degerini artiran yaptiklarinin onaylanmasidir.
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Bu yaslarda ""Ayakkabilarini tek basina giydin"", ""Tasirmadan resmin icini boyadin"" gibi
degerlendirmeler, cocuklarin 6zgiivenlerinin gelismesi adina gozden kagirilmamasi gereken

davranislardandir.



Cocukla Yalniz Vakit Gegirmek

Bircok ebeveyn icin zaman ¢ok sinirlidir. Bununla beraber uzmanlar her bir ¢ocukla yalniz zaman
gecirmenin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedirler.

Bir pazar sabahi digsarida kahvalt1 edilebilir veya yemekten sonra parkta kiiciik bir yiiriiyiis yapilabilir.

Zaman zaman onun seviyesine inip onun kurallar1 ve oyuncaklariyla oynamak da yararh olacaktir.
Kardesini kiskanan ve yeni dogan bebekten dolay1 geri planda kalan ¢ocugunuzla yalniz zaman
harcamak i¢in ¢aba gostermelisiniz.

Cocugun Baz1 Seyleri Kendisinin Yapmasina izin Vermek

Ebeveynler genellikle cocuklarinin yapmakta zorlandig isleri iizerlerine alarak onlara yardimci
olduklarini diigiiniirler. Bu yardim, "Sen bunu yapamazsin”, “Sen yeterince iyi degilsin" mesajlarini
verebilir ki bu da cocugun kendine olan saygisini azaltir.

Cocuklara, problemlerini ¢ozmek ve kendi yeteneklerini kesfetmek icin firsatlar da verilmelidir. Yardim
istediklerinde, ilk olarak, o isin {istesinden gelebileceklerine onlar1 inandirarak cesaretlendirmek
gerekir.

Ornegin, "Hadi bakalim, su elbiseni kendin diigmeleyebilecek misin?" denilebilir. Ya da tabaklar:
masaya gotiirmesi istenebilir. Onemli olan performans degil, caba gostermektir. Cocugun Ozel
Esyalarina Saygi Gostermek

Anne-babalar, siklikla cocuklarina verdikleri oyuncaklarin ve kitaplarin kontroliinii elde tutarlar.

Ornegin; bir esyasinin atilmasina, cocuktan cok ebeveynler karar verir. Cocugunuzun o oyuncakla
oynama ¢aginin gectigini diisiindiigiiniiz halde, cocugun ona hala ve belki de yillarca ihtiyaci olabilir.
Cocugun Diisiincelerine Sayg1 Gostermek

Cocugunuzun herhangi bir konuda diisiincesini sormaniz, onun duygularinin, gézlemlerinin ve
algilayisinin degerli oldugunu diistinmesini saglayacaktir.

Ornegin, yemege giderken ne giyeceginizi ya da 6gle yemeginde ne yapabileceginizi ona sorabilirsiniz.

Her zaman ¢ocugunuzla ayni goriiste olmayabilirsiniz. Ama ona neden onun goriisiinden farkl bir
karara vardiginizin sebeplerini agiklarsaniz, diisiincelerinin tamamen faydasiz olmadigini
anlayabilecektir.

Cocugun Basarilarini Gormek
Ne kadar kiiciik olursa olsun her basarisi kabul edilmeli ve ona basarili olacagi seyler bulunmalidir.

Mutlaka, cocugunuzun iyi yaptigi bir seyler vardir. Onu kesfedip, sik sik bagarisinin altini ¢izin.
Cocugun Tercihlerine Sayg1 Gostermek

Cocugun kendine olan saygisini artirmanin bir yolu da, onun tercihlerini ve duygularini kabul etmektir.

Ebeveynler, ¢cocuklari igin eglenceli veya yararli olan etkinlikleri énerebilirler. Fakat onu 6n yargih
davranmaya zorlarlarsa, cocuk kendisinin yeterince iyi olmadig1 mesajini alacaktir.
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Sevgiyi Fiziksel Olarak ifade Etmek

Ebeveynleri tarafindan kucaklanma ve oksanma ¢ocuklarda kendine sayginin gelismesine yardim
etmektedir.
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Cocuklar sozel olmayan davranislara karsi cok duyarhidirlar. Cocuklara ""seni seviyorum"" demekten

cok sevgi, davraniglarla onlar1 oksayarak belli edilmelidir.

Cocukla Goz Seviyesinde Konusmak

Cocuklarla konugurken, daima onlardan yiiksekte olmamaya dikkat edilmelidir. Bu onun sadece kendini
kiiclik hissetmesini saglamakla kalmayacak ayni zamanda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda biiyiik bir mesafe
olduguna inanmasina da yol acacaktir.

Her zaman onunla konusurken, yanina ¢omelerek ya da oturarak ya da onu sizin seviyenize ¢ikararak,
g6z kontag1 kurularak konusulmalidir. Bu daha yakin bir iletisimi saglayacaktir.

Celigkili Mesajlar Vermekten Sakinmak

Celigkili mesajlar, ebeveynlerin sozleriyle bagka davraniglariyla baska bir seyi ifade ettiginde ortaya
cikar. Oncelikle cocuga kars: diiriist olunmalidir.

Gergekten kizgin oldugunuzda, kizgin olmadiginizi soylememelisiniz.

Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz sozleri tutmalisiniz.

Duygularinizi Cocukla Paylasmak

Ebeveynler, cocuklariyla incinebilecekleri duygularini bile paylastiklarinda, onlar1 kendi deneyimlerini
ve duygularini kabul etmeye cesaretlendirmis olacaklardir.

Cocuklar, anne ve babalarinin anilarini, eglendikleri ve korktuklari anlari, nasil karsilastiklarini,
¢ocuklar1 olmasinin nasil bir sey oldugunu hikaye sekline getirdiklerinde anne ve babalarin1 daha
yakindan taniyacaklardir.

Her Cocugun Tek Oldugu Uzerine Odaklanmak
Cocuklar hakkinda 6zel seyleri ebeveynler kesfetmeli ve onlara s6ylemelidir.
Cocuklarda kendine saygiy1 gelistirmenin iki nemli parcasi vardir; sevgiyi ve yetenegini hissettirme.

Son Olarak;



Esler arasindaki catisma cocuklarin 6zgiivenini ve giivenlik duygusunu zedeler.

Anne babanin 6zgiiven diizeyi, tiim aile bireylerinin egitimini, fiziksel, psikolojik, sosyal ve egitimsel
saglik ve mutlulugunu belirler.

Pek cok anne baba ¢ocuklarinin hayatlarini yasar; bu yiizden de hem kendi 6zgiivenlerinin hem de
¢ocuklarinin 6zgiiveninin gelismesini engellemis olur.

Cabalarinin fark edilmesi cocugun ustaligini arttirir; anne babanin ortaya konulan ¢abadan etkilendigini
belirtmesi, cocugun giiven duygusunu giiclendirir.

Cocugun hem varligi 6nemlidir, hem de yoklugu her zaman fark edilmelidir.
Her cocugun kendine 6zgii bir bigcimde biiyiimeye hakki vardir.
Cocuklarimizin Ozgiivenli Bireyler Olmalarina Firsat Vermek icin;

Esiniz ve ¢ocuklariniza karsi dogrudan ve acik iletisim yollarini kullanin.

Cocugunuza sorumlu davranislar kazandirmak icin, esinizle ortak, tutarh bir yaklasim icinde olmaya

0zen gosterin.

Cocuklariniza evin i¢inde ve disinda sik sik sorumluluk verin.

Cocuklarin yalnizca kendi yapmak isteyeceginiz seyleri yapmalarini isteyin.
Cocuklarimizin makul ihtiyaglarini karsilamak i¢in elinizden geleni yapin.
Cocuklarinizla aranizdaki iligskide sahici ve igten olun.

Emretmek yerine rica edin.



