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Liseye basladiktan sonra dgrencilerimizde sikca karsilasilan bir durum olan 6grencinin
kendisine uygun 6grenme metodunu bilemeyisi ya da bilse de uygulamada kararlilik ve
stireklilik gosteremeyisidir. Bu soruna paralel olarak sizlere verimli ¢calisma konusunda
bilinmesi gereken birka¢ onemli basliktan s6z etmek istiyorum. Ciinkii aslolan ¢ok
calismak degil etkili calismaktir. Peki, bunun gergeklesmesi icin neler yapilmalidir?

VERIMLI CALISMA TEKNIKLERI NELERDIR?

1-Amaclarinizi belirleyin; Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Ornegin yazidaki
ana duistinceyi bulabilmek ya da bir problemi ¢6zebilmek vb.

2-Planli calisin; Calismanizi nasil, ne zaman ve nerede yapacaginiza karar verin. Hangi
derslere haftanin hangi giinleri calisacaginiza, tekrarlara ve soru ¢oziimlerine ne kadar
zaman ayiracaginiza, hazirlamakla yiikiimlii oldugunuz 6devleri ne stirede bitireceginize
karar verin.

3-Uygun bir calisma ortamu sec¢in; Calistiginiz yerin derli toplu, yalin, elden geldigince
sabit ve sakin olmasina 6zen gosterin. Ayrica 1s1 ve 151k gibi fiziksel sorunlar1 da mutlaka
¢cozln.

4- Verimi azaltic1 etkenleri ortadan kaldirin; Calismaya baslamadan 6nce cep
telefonunuzu, pc, tablet gibi dikkat dagitic1 araglar1 odadan ¢ikarin.
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5- Derslere hazirlikl1 gidin; Basarili olmanin yollarindan biri de derslerin islenmesine
etkin olarak katilmaktir. Derslerde stirekli pasif durumda kalan 6grencilerin islenen
konular1 anlamalar1 zordur. Ogrenciler okula gelmeden 6nce o giin isleyecekleri konular1
gozden gecirmelidirler. Bu sayede hem derslerin islenisine katilmak icin hem de
ogretmenin anlattiklarin1 daha kolay anlarlar.

6- Aralikli tekrarlar yaparak unutmay1 énleyin; Ogrenilenler zamanla unutulabilir.
Unutmay1 6nlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri 6grenilen bilgileri yeri geldikge
kullanmak digeri de aralikli olarak tekrar yapmaktir. Ogrencilerin 6grendiklerini yeri
geldikge kullanirken hem bunlarin ise yaradigini gérecekler hem de yeni bilgiler
edinmeye motive olacaklardir.

7- Not tutun; Ogrencilerin biiyiik bir kismi not tutma teknigini bilmemektedir.
Ogretmenin anlattig1 konunun ana fikri ve anlamlari kavranincaya kadar beklenilmelidir.
Zamanin ¢cogu yazmakla degil dinlemekle ve fikirleri kavramaya calismakla ge¢cmelidir.

8- Zamanin verimli kullanin; Ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal yapilars, ilgileri ve
yetenekleri bakimindan birbirlerinden farklhidirlar. Bir grencinin isteyerek calistigi ve
hemen 6grendigi bir dersi bir baska 6grenci zor 6grenebilir. Bir bagka 6grenciyse cok
cabuk yorulabilir ya da calismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu icinde
ayrilacak stire 6grenciden 6grenciye degisir. Her 6grenci zamani kendisine gore
ayarlamalidir.

9~ Soru sorun; Anlasilamayan konulari, yapamadiginiz veya yanhs yaptiginiz sorulari
mutlaka 6gretmeninize sorun.

Sonuc olarak soyleyebiliriz ki iyi bir planlama yapmak, kararli olmak, teknolojiyle
aramizdaki mesafeyi korumak, zamani dogru yonetmek etkin calismanin vazgecilmez
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