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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri Birimimizde amag; 6drencimizi tanimak, ona
kendisini tanitmak, 6grencimizin problemlerini ¢cozmesine, gercekgi kararlar almasina, ilgi ve
yeteneklerini gelistirmesine, cevresine uyum saglamasina ve boylelikle "kendini
gerceklestirmesine" destek olmaktir.

"Kendini Gergeklestirme" ilkesini benimseyen Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri
Birimimiz, 6grencilerimizin de bu ilkeden hareket etmeleri, ilgi ve yeteneklerini gelistirerek ic

goru kazanmalar ve farkindaliklarini artirmalari igin ¢ok yonli bireysel ve grup rehberlik
calismalarini temel almaktadir.

Ogrencilerimizin;
» Sosyal, duygusal, bilissel gelisimlerini izlemek ve degerlendirmek,
+ Temel aliskanliklar kazanmalarina destek olmak,

» Kendilerini saglikli ifade edebilmeleri ve diger insanlar1 anlayabilmeleri i¢in dogru iletisim
becerileri kazanabilmelerine yardimci olmak,

* Olumlu benlik algis1 gelistirmelerine destek olmak,

» Kendi giictine inanarak ve motive olarak 6zgiin deger sistemi olusturmalarina katkida
bulunmalk,

* Yasamin her alaninda kullanabilecekleri problem ¢t6zme becerileri kazanmalarini saglamak,
* Sahip oldugu potansiyellerini kullanarak akademik basarilarini artirmalarmni saglamalk,

* Mesleki rehberlik calismalari ile kendilerini ve meslekleri taniyarak dogru ders ve meslek secimi
yapmalarina yardimci olmak,
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¢+ Ogrencilerimizin bagartya ulagmasi igin 6ncelikle 6grencilerimize calisma sevgisi ve disiplini

-

» Ogrenci ve velilerimize ihtiyag duyduklari alanlarda dokiimanlar hazirlamak ve seminerler
diizenlemek,

» Ogretmenler ve velilerle isbirligi icinde calisarak gereksinim duyduklari alanlarda rehberlik
hizmeti sunmak,

Kisisel Rehberlik:

» Ogrencilerimizin dogru davrarnus kaliplar1 ve farkindalik gelistirmesine destek olmak,
« Ogrencilerimize evrensel degerleri kazandirma calismalar1 yapmak,

« Ogrencilerimizin yas ve psiko-sosyal gelisim 6zelliklerini dikkate alarak 6grencilerimize
arkadaslik, karsi cinsle iliskiler ve ergenlik donemi sorunlari ile ilgili danismanlik yapmak,

» Ogrencilerimizin iginde bulunduklar1 durumlar1 saglikli degerlendirmelerini saglamak,

» Kendisiyle barisik bireyler yetistirmek amaciyla 8grencilerimize psikolojik destek vermek,

» Sorumluluk bilinci ve karar verme becerilerini gelistirerek 6grencilerimizin kisisel gelisimlerine

yardimci olmak.

Egitsel Rehberlik:

« Ogrencilerimizin akademik basar1 durumlarini izleyerek basarilarini arttirmak amaciyla bireysel

ve grup gortismeleri yapmak,

» Akademik basariy1 artirmak amaciyla, veli ve 6gretmenlerle isbirligi igcinde calismak,

kazandirmaya yonelik verimli calisma ve zaman etkin kullanma tekniklerini 6gretmek,
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» Basar1y1 engelleyen etkenler olarak siklikla karsilasilan dikkat dagimnikligi, motivasyon eksikligi,
smav kaygisi gibi konularda 6grencilerimize psikolojik destek vermek.

Mesleki Rehberlik:

« Ogrencilerimizin kendilerine uygun ders ve meslek secimleri yapabilmeleri igin ilgi ve
yeteneklerini belirlemek,

» Ogrencilerimizin hedeflerine ulagmalari igin {iniversite sinavina hazirlik siirecinde
ogrencilerimize meslekleri, yiiksekdgretim programlarini ve tiniversiteleri tanitmalk,

» Smav kaygisi, motivasyon ve konsantrasyon konularinda 6grencilerimize psikolojik destek
saglamak,

» TYT - YKS ve LKS danismanlig1 ve sinav sonrasinda tercih ¢alismasi yaparak 6grencilerimizin
hedefledikleri yiiksekdgretim programlarina yerlesmelerini saglamak,

» Kariyer planlama calismalar1 yapmak.

Velilerimize Yonelik Calismalar:

« Ogrencilerimizin kisisel-gelisimsel 6zellikleri, akademik basarilari, tutum-davraniglari, 6gretmen
ve arkadas iligkileri ve aile ici iliskileri gibi konularda bireysel gortismeler yapmak,

« Ogrencilerimizin gelisimsel siireclerine uygun olarak; velilerimizi bilgilendirmek amaciyla
ergenlik donemi 6zellikleri, iletisim, stres yonetimi ve egitim sistemi i¢inde yer alan konularla ilgili
dokiiman hazirlamak,

» [letisim becerileri, ergenlik dénemi 6zellikleri, sinav sistemi, sinav kaygisi gibi konularda
seminerler diizenlemek.
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PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK

Psikolojik danismanlik ve rehberlik birimi 6grencilerimizin gelisim donemi 6zelliklerini dikkate
alir. Karsilastiklari glclikleri, sorun haline dénlismeden ¢ézmelerine yardimci olur. Kendini taniyan,
uyum ve iletisim becerilerine sahip, cevresine duyarl, mutlu, saglikli ve (iretken bireyler olmalarina
katkida bulunmaktadir.

Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri gelisimsel rehberlik anlayisi iginde ve 6nleyici-
mudahale edici, krize yodnelik rehberlik yaklagimlarini gerekli durumlarda kullanir. Hizmetler
“Psikolojik Danismanlik” ve ‘Rehberlik’ olarak iki boyutta yurGtdldr.

Ogrenci ile ilgili h jik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin konusunu olusturur.

Odrencilere yéne ek calismalarimiz:

| gelistirme
o Iletisim becerileri gelistirme
e Aile - 6grenci - okul iletigimi
e Akran iletigimi
o Ilgi ve yetenek tespiti
e Zaman yonetimi
o Dederler egitimi
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