Cocugunuzu kendinize diisman etmek
istemiyorsaniz, bir basarisizligindan sonra “Ben
sana demedim mi?” demeyin. Once onu
dinleyin, neyi, neden yaptigmi Ogrenin.
Cocugunuza kavga etmeden ve bagirmadan
haksizliklara karsi ¢ikmanin miimkiin oldugunu
gosterin. Cocuga kendi diislince ve isteklerini
ifade etme sans1 tanimak, onun birey ve giiclii
olma arzusunun yerine gelmesinde biiyiik katki
saglar.

Eger, bir cocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamay1 ve ayiplamay1 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda
biiyiimiisse; Kavga etmeyi 6grenir.

Eger, bir cocuk alay edilip
asagilanmgsa; Sikilip, utanmay1
ogrenir.

Son olarak; cocugunuzla birlikte olun ve
onunla vakit ge¢irin. Diinyaya onun goziinden
bakmaya calisin. Goreceksiniz  daha ¢ok
gilecek, daha icinizden geldigi  gibi
davranacak, daha merakli, daha Onyargisiz,
daha kararl olacaksiniz.

Eger, bir cocuk giiven ortam icinde
yetismisse; Inanch olmayi 6grenir.

Eger, bir ¢cocuk kabul ve onay
gormiisse; Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger, bir ¢ocuk aile icinde dostluk ve
arkadashk gormiisse; Bu diinyada
mutlu olmay 6grenir.

COCUGUMA...

Bu  sabah, yliziini  gordiigiimde
gillimseyecegim. Bu sabah, ne giymek
istediginin secimini sana birakacagim ve
giiliimseyerek ne kadar yakistigini
sOyleyecegim. Bu  sabah, camasirlari

yikamaktan vazgecip seninle parkta oynamaya
gidecegim. Bu sabah bulasiklar1 lavaboda
birakip nasil resim yaptigini izleyecegim.
Ogleden sonra televizyonun fisini cekip
bilgisayart kapatacagim ve bahcede oturup
seninle oyun oynayacagim Bu 6gleden sonra
dondurma i¢in ¢igliklar attiginda sana hig
kizmayacagim ve bir tane alacagim. Bu
Ogleden sonra kurabiye pisirirken bana yardim
etmene 1zin verecegim ve tepende dikilip
diizeltmeye calismayacagim. Bu gece yanina
uzanip en sevdigim TV programlarini bir
kenara birakacagim. Bu gece seni kollarimda
tutacagim ve nasil dogdugunu seni ne Kkadar
cok sevdigimi anlatacagim. Bu gece sen dua
ederken parmaklarimi saglarinda dolastirip
bana en biiyilk armagan1 verdigi i¢in Allah’a
stikredecegim.

Seni cok seven
Annen ve Baban

MUTLU COCUK,
MUTLU AILE..

Hazirlayan:
Recep SEMIZ
Okul Psikolojik Danisman




Hepimiz saygi ve sevginin ne oldugunu
biliyoruz. Sevginin biiylikten kii¢iige, sayginin
kiigiikten biiyiige yonelecegini diisiinsek de bu
dogru degildir. Aslinda biiyligiin kiigiige
gosterecegi saygi, kiiclige saygili olmayi
ogretir. Cocuga saygi demek, onun bagimsiz bir
varlik  oldugunu kabullenmek  demektir.
Cocugunuz bagimsiz bir birey olacaktir. Onu,
sizin kisiliginizin degerlendirilecegi bir karne
gibi  gormekten vazgecin. Cocuklarinizin
yanliglarint degil, dogrularin1 yakalayin. Dogru
yaptig1 seyleri vurgulayin. Cocugunuza
kiiciik basarilar1 karsisinda olumlu sifatlarla
yaklagirsaniz ona en biiyilk hazine olan,
kendine giiven duygusunu kazandirirsiniz.

Cocugunuzun hatasin1  asla  baskalarinin
yaninda  konusmaym. Cocugunuzu asla
baskalarmin  yaninda  elestirmeyin.  Sik

elestirilen ¢ocuklar i¢e kapanik ve giivensiz
olurlar.

Cocuk  anne-babanin  goriilen  birgok
Ozelligini  aldig1 gibi, gozle goriilmeyen
ozelliklerini de alir. Kavgacilik ve hir¢inlik,
sevimsiz ve daima Ogrenilmis oOzelliklerdir.
Cocugunuzda bu davraniglar1 goriirseniz, aile
icindeki iliski ve 6rnekleri gzden gegirin.

“ANNE-BABALIK BIR SANATTIR.”

¢ Bilgi beceri gerekir.
¢ Sevgi gerekir.
¢ Emek, fedakarlik ve sabir gerekir.
¢ Unutmayiniz ki temelinde sevgi olan
higbir egitim basarisiz olmaz.

Kibarlik, fedakarlik ve durustliik ancak
yasanarak  Ogrenilir.  Cocugunuza  karsi
yaptiginiz bir davranisiniz sizi iizliyorsa ondan
oziir dilemekten c¢ekinmeyin. Fazla sevgi
cocuga zarar vermez. Aslinda zararli olan
yanlis sevgidir.(asir1 stkma, asir1 bagimli olma)

Hosgorii, karsimizdakini istedigimiz gibi
olmaya zorlamak degil kendi istedigi gibi
olmasina imkan vermektir. Hosgorii ile
biiyliyen ¢ocuklar, sabirli ve hosgoriilii olmay1
ogrenirler. Kendilerini olduklar1 gibi kabul
ederler.

Cocugunuzu olmasim istediginiz  gibi
degil, oldugu gibi kabul edin. Bdylece
olabileceklerinin en iyisi olmalarina imkan
verirsiniz. Cocugunuzu degistiremezsiniz. Onu
ancak degisim igin cesaretlendirirsiniz.

Kardeslerin  yiizleri ~ benziyor  diye
kisiliklerinin de benzemesi gerekmez.
Kardesleri birbirine diisman etmenin en

kestirme yolu, onlar1 birbirine 6rnek gdosterip,
olumsuz yargida bulunmaktir. Aile icindeki
huzur i¢in kiyaslama yapmayin.

Esinizle ortak karar alip, tutarli davranin.
Anne babalarin tutarli olmayisi; ne yapacagini
bilemeyen, davraniglarindan emin olmayan
kendini endiseli ve gii¢siiz hisseden bir ¢ocuk
yetistirmelerine neden olur.




